Uzmanina Sorun FLL
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Yaslilarla ¢alisip, onlara ¢6ziim Greten uzmanlarla konusmak FLL takiminiza sunlari kazandirabilir:

e temayla ilgili bircok sey 6grenmek,

e buglinicin gecerli verilere erismek,

e olasi sorunlari kesfetmek,

e bu sorunlarlailgili hangi ¢oziimler Ustlinde ¢alisildigini 6grenmek,
e yenilikci ve 6zgiin ¢cozimindzle ilgili geri bildirim almak.

Kimi taniyorsunuz?

Takiminiz, proje listiinde galisirken en iyi arastirma araciniz olabilir. Distnun. Herbiriniz kimleri taniyorsunuz? Yaslilarla
calisip, onlara ¢6ziim Ureten bir uzmani taniyor bile olabilirsiniz. Bu uzman da sizin yaslilikla ilgili, bu konuda degisen
teknolojilerle ilgili, sorulariniza cevap verip, yasli arkadasinizi daha iyi anlamanizi saglayabilir.

Gunlik yasaminizi etkileyen teknolojiyi diisiiniin. Bu teknolojiyi lireten ve bakimini yapan kisileri diisiiniin. Tanidiginiz
bilim insani, matematikci, mihendis var mi? Yasllarla ¢alisip, onlara ¢6ziim treten tanidiklariniz var mi? Hastane, klinik,
bakimevi, uzun dénemli bakimevi gibi yerlerde yonetici olan veya yaslilara hizmet sunan bir tanidiginiz var mi? Doktor,
hemsire, fizyoterapist, rekreasyonel therapist, beslenme uzmani, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani olan tanidiklariniz var
mi? Bu kisilerin hepsi yaslilarin daha bagimsiz, daha mesgul, ve daha baglantili olmalari icin ¢alisiyorlar. Kapisini
calabileceginiz, sohbet edebileceginiz bir uzman listesi olusturun.

Gorusme oncesi nasil hazirlik yaparsiniz?

Takiminizla sohbet edip, gorlismenin hedeflerini saptayin. Proje siirecinin hangi adiminda oldugunuzu distiniin. Hangi
sorunu sececeginize mi karar verceksiniz? Sorunu sectiniz mi? Yenilik¢i bir ¢6zim énerdiniz mi?

Bu uzmandan ne isteyebilirsiniz? Bilgi mi gerekiyor? Neyle ilgili? Baska arastirma kaynagina ihtiyaciniz mivar? Sizin igin
onemli veya sikintil bir konuda size kapilar acacak tavsiye ihtiyaciniz mivar? Yenilikci ¢oziimunuzle ilgili geri bildirim
ister miydiniz?

Takiminizla konusun, anlasin, uzmana ulasip, gériismeden once hedefleriniz net ve anlasilir olsun. Hedeflerinizi
listeleyin. Hedeflerinizi bilmek, kiminle gériisme yapacaginiza karar verirken size yardim eder. Gorliseceginiz bir uzman
secin. Ve bilin ki, projeniz Ustlinde ¢alisirken, birden fazla uzmanla da gorusebilirsiniz.
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Randevu rica ederken dikkat edilecek konular.

Takiminizin segmis oldugu goriismek istediginiz uzmana erisebilmek igin takim kogunuzdan destek alin. Telefonla
erisebilirsiniz. Tabi, elektronik posta veya mektup da olabilir. Kisaca FLL’yi tanitin. Bu sezon hangi konuda arastirma
yaptiginizi anlatin. Sonra da hedefinizi belirtip, yliz yiize randevu rica edin. Uzmanlar mesgul olabilirler. Dolayisliyla,
gorlisme talebinizin kisa bir stire igin olmasi 6nemli olabilir. Takiminizla sohbet igin yarim saat ayirmasini rica edin.
Kendisi sizinle daha uzun siire sohbet icin hazir olabilir, ancak siz kisa siire ricasiyla baslayin.

Gorusme gliniinde uzmanla yiiz ylze, telefonda, internetten yaziyla, sesli, veya goriintlli olarak gorisebilirsiniz.
Uzmana bu sohbet icin en uygun erisim metodunun hangisi olacagini sorun. Yz yilze toplanti en fazla konuda, en hizli
birikim olmasini saglar. Eger uzmani galistigi yerde ziyaret edebilirseniz, glinlik yasami hakkinda daha genis bilgi
alabilirsiniz. Gorlisme icin uygun bir tarih ve saat saptayin. Takim kocunuzun goriismeye katilabileceginden de emin
olun.

Goriusme glinl 6ncesinde bir soru listesi olusturun. Bu listeyi yaparken, proje ve goriisme hedefleriniz hep aklinizda
olsun. Sorularinizi miimkiin oldugunca kisa ve odaklanmis olsunlar. Her soru i¢in soruyu sorup, cevabi almanin ne kadar
zaman alacagini tahmin edin. Unutmayin: saygil olup, goriismeyi vaktinde bitirmek istiyorsunuz.

Sorularinizi bir kagida yazip, listenizi gériisme sirasinda kullanin. Hatta, listenizi uzmana goriisme 6ncesi gondermeyi de
disinidn. Uzmaniniz bazi cevaplari goriisme oncesi hazirlayabilir. Hangi takim arkadasinizin hangi soruyu soracagina
karar verin.

Merak ettiginiz konular hakkinda 6grenirken, vaktin ne kadar hizli gectigini fark etmeyebilirsiniz. Gérlisme sona ererken
takimin geri kalanina nazikgce zamanin gectigini belirten kisinin kim olacagina karar verin. Gorlisme sirasinda duyarli
profesyonelliginizi gdsterin ve yasayin. Uzman kendini ekibinizin bir pargasi gibi hissetsin. Katkisi icin tesekkiir edin.

Ne sormalisiniz?

Goriisme dncesi konu hakkinda 6n arastirma yapin. Bu sayede ne soracaginizi daha iyi bilebilirsiniz. On arastirmaniz
gorismenizin daha verimli gegmesini saglar.

Sorulariniz sunlari icerebilir:

e nasil oldu da mesleginize ilgi duydunuz?

o kisileri mesleginizde iyi yapan 6zellik ve beceriler hangileri?

e mesleginizin en ¢ok hangi yonlini seviyorsunuz?

e enaz?

e yaptiginiz isin insanlara nasil etkisi oluyor?

e mesleginiz yashlarin daha bagimsiz, daha mesgul, ve daha baglantili olmalarini nasil sagliyor?

e sizce bugiin yaslilarin karsilastiklari en 6nemli sorunlar hangileri?

e biz bu sezon (buraya kendi konunuzu ekleyin) sorununu arastiriyoruz. Siz de isinizde bu konuda ¢6ziim
arastirlyor musunuz?

e bu konu hakkinda hangi kaynaktan daha fazla 6grenebiliriz?

e gorlismemizi tavsiye debileceginiz diger uzmanlar kimler olabilir?
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Uzmandan se¢mis oldugunuz sorunu ¢ézmesini istemeyin. Bu gercekten sizin takim Gyelerinin birlikte Grettigi bir

¢6zimi olmali. Uzman, siz ¢6zim konusunda karar verdikten sonra, size konuyu 6grenirken, kaynak bulurken, ve

¢O6ziminlzle ilgili geri bildirim vererek destek olur.

Goriusme sonunda uzmana kendisiyle tekrar iletisime gecip, gecemeyeceginizi sorun. Zamanla akliniza baska sorular

gelebilir. Bu sorulara uzmaninizin telefon veya e-posta yoluyla cevap verip, veremeyecegini 6grenin. Belki de sizinle

tekrar gorisup, is yerini gezidirebilir. Rica etmekten korkmayin.

Kime sorabilirsiniz?

Yaslilarin sagliklarini korumak, saglamak, ve bagimsiz yasayabilmek icin bircok hizmete ihtiyaci vardir. Saglikh kalmak igin

fiziksel, zihinsel, sosyal olarak messgul olmalari cok 6nemlidir. Takiminiz projede c¢alisirken asagida tanimlari gecen

uzmanlarla goriismek isteyebilir. Bircok kurum, dernek, vakif, kamu kurumu, ve lGnivesitenin web sitesinde farkli

uzmanlarin erisim bilgileri bulunur.

Uzman Yaptigi is yeri

Avukat Guvenlik ve saglik standartlari kurallarini Kamu kurumlari, Gniversiteler, arastirma
misvedde olarak hazirlar; kamununilgili merkezleri, dernek-vakif-birlik-platform gibi sivil
yonetmeliklerini takip eder, uymayanlari  toplum kuruluslari, destekli yasam ve uzun-
uyarir, gerekirse savciliga bildirir, yashlara donemli bakim merkezleri, hastaneler, bilimsel
ve onlara hizmet veren kurumlara cihaz Ureticileri, bilgisayar Ureticileri, 6zel
danismanlik yapar; muayenehaneler

Diyetisyen Ozel beslenme ihtiyaclarina ¢6ziim, Hastane, klinik, destekli yasam ve uzun-dénemli
yemek yapimi-hazirhgi konusunda bakim merkezleri, bakimevi, giindiiz yasli bakim
formasyon vermek, diger saglik merkezleri, kamu kurumlari, gida isleyen firmalari,
gorevlileriyle bu konularda ortak 0zel muayenehaneler
calismalar yapmak da dahil olmak tizere
yaslilarin ihtiyaglarina uygun gida ve
beslenme programlarini planlayip,
yoneten kisi

Doktor yashlikla ilgili hastalik ve zayifliklari Muayenehaneler, hastaneler, klinikler, bakimevi,
tanimlar, tedavi eder, izler destekli yasam ve uzun-donemli bakim merkezleri,

Universiteler, arastirma merkezleri, kamu
kurumlari
Eczacl Hastalarin receteli ilag ve glivenli Eczaneler, hastaneler, klinikler, destekli yasam ve

kullanim tavsiyesi alabilecekleri kisi

uzun-dénemli bakim merkezleri,

Elektrik miihendisi

Deney cihazlari, otomatik ila¢ alim
cihazlari, ve diger tibbi cihazlar, sensorler,
bilgisayar, ve cihaz tasarimi ve bakimi
yapan kisiler

Ozel sektor kurumlari, kamu kurumlari, bilimsel
alet Gretenler, bilgisayar ureticileri, iletisim cihazi
Ureticileri, Universiteler, arastirma merkezleri

Evde bakim uzmani

Gunlik bakim, hijyen, beslenme, ilag alimi
gibi konularinda destek veren kisi; glinliik
olarak yaslinin ates, kan basinci, kilo gibi
ozelliklerini dlglp, kayit altina alir,
yaslinin gerekli tibbi cihazlar
kullanmasini, stregleri takip etmesini
saglar. Ayrica, yaslilarin ev disi, ev igi
glnlik islerini hallederken yanlarinda
bulunur.

Yasllar evi, bakimevi, bagimsiz-destekli yasam
merkezleri, glintk yash hizmeti veren merkezler

Senior Solutions — Uzmanina Sorun



Fizikei

Deney cihazlari tasarlar ve bakimini yapar

Universiteler, arastirma merkezleri, kamu
kurumlari, bilimsel cihaz Ureticileri

Fizyoterapist

Yarali, zarar gérmuis, fiziksel olarak
hastaliktan etkilenmis kisilere yardim
edip, iyilesme, islevi geri kazanim,
gelisitirme, hastanin duurmunun
degerlendirilmesi, kisiye 6zel gii¢
kazanimi, esneklik artisi, hareket
yelpazesi artisi, motor kontrol, agri-
rahatsizlik azalmasi, sislik azalmasi gibi
konularda ¢6ziimler uygular.

Ortopedik tedavi merkezleri, hastane,
rehabilitasyon (iyilestirme) merkezleri

Hemgire Hasta bakimi veren, koordine eden, Hastaneler, muayenehaneler, evde saglik hizmet
hastayi ve toplumu farkh saghk saglayicilari, destekli yasam ve uzun-dénemli
konularinda egiten, hasta ve yakinlarina, bakim merkezleri, bakimevleri
tavsiye ve duygusal destek veren kisi

Kimyager Gida ve ilacin kalite ve sireglerini Universiteler, arastirma merkezleri, kamu

denetleyip, tehlike ve givenlik
¢OzUmlerini arastiran kisiler

kurumlari, gida isleyen firmalar, ilag sirkeleri, tip
cihazi, aleti Ureticileri, bilimsel cihaz Ureticileri

Makine miihendisi

Deney cihazi, saglik ekipmani, tip aleti,
Isitma-sogutma sistemleri tasarlar ve
bakimini yapar

Ozel sektor firmalari, kamu kurumlari, bilimsel
cihaz Ureticileri, Universiteler, arastirmoa
merkezleri.

Matematkgi

Bilgisayar, bilimsel cihaz, fabrika
otomasyonu, malzeme takibi, ve diger
deney ve analiz yazilimlari tasarlar ve
bakimlarini yapar.

Universiteler, arastirma merkezleri, kamu
kurumlari, saglik ve tip cihaz Ureticileri, bilimsel
cihaz Uerticileri, bilgisayar donanimi ve yazilimi
Ureticileri

Programci/yazilimci/
yazilim miihendisi

Bilgisayar ve bilimsel cihaz, fabrika
otomasyonu, malzeme takibi, ve diger
saghk takip ve etkilesim yazilimlarini
tasarlar ve bakimini yapar.

Universiteler, arastirma merkezleri, kamu
kurumlari, 6zel sektor firmalari, fabrika otomasyon
Ureticileri, bilimsel cihaz Ureticileri, tip aletleri
Ureticileri, bilgisayar donanimi ve yazilimi
Ureticileri

Rekreasyonel terapist

Yaslilara yashlikla ilgili hareket kaybi,
beceri kaybi, hastalik ve engel
konularinda tedavi edici bakim hizmeti
veren kisi

Saglik ve bakim hizmeteri saglayicilari,
rehabilitasyon (iyilestirme) merkezleri, glinlik
bakim ve yasl bakim merkezleri

Robotik muhendisi

Deney cihazlari otomatik ilag alimi
sistemleri, yapay uzuv, ve diger tibbi,
destek verebilecek tip aletleri tasarlar ve
bakimini yapar.

Kamu kurumlari, bilimsel cihaz Greticileri, tip
cihazlari Ureticileri, bilgisayar Ureticileri,
Universiteler, arastirma merkezleri

Sosyal hizmet uzmani

Yasl ve ailelerine ihtiyaclara ¢6ziim
olabilecek, hizmetleri koordine
edebilecek, yashlarin kendi evlerinde
bakim almalarini saglayacak destek ve
tavsiyeler verir.

Hastaneler, bakimevi, yaslilara 6zel binalar,
destekli yasam merkezleri, kamu kurumlari, kar
amaci olmayan sivil toplum kuruluslari, ve
yaslilarin evleri

Yonetici

ihtiyaci olan kisilerin aldiklari saglik
hizmetinin kalitesini ylkselten ve
destekleyen; ayrica, hizmeti veren
kisilerle ilgilenen kisi

Hastaneler, bakimeuvleri, klinikler, kamu kurumlari,
yasli merkezleri, glinlik yash bakimi merkezleri,
destekli yasam ve uzun-dénemli bakim merkezleri
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