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Sozluk

bagimsiz, mesgul, baglantili

FLL

Bu doklimanda yaghlarla ilgili bazi terimleri ve anlamlarini bulacaksiniz. Bazi kelimelerle Proje dokiimanlarinda,

digerleriyle de yash arkadasiniza takim olarak 6zgiin ¢6ziimler ararken karsilasacaksiniz.

Terim

Anlami

Alzheimer hastalig

Alzheimer hastaligl beyne saldirir; normal yaslanma siirecinin bir etabi degildir; Alzheimer
hastaligi olan kisiler adim-adim belleklerini kaybederler ve buna bagli konusma becerisi ve
duygusal zorluklar yasarlar; hastalik ilerledikce, kisi yasaminin her yaninda destege ihtiyac
duyabilir: yikanma, yemek yeme, tuvalet ihtiyaglarini giderme; bazen Alzheimer hastasi
kisiler arkadas veya aile fertlerini taniyamazlar; heniz bilinen bir ilaci veya tedavi metodu
yoktur.

ameliyat

hasta veya zarar gormdis kisileri tedavi amaciyla uygulanan kesme, dikme islemi.

arterit, artrit, eklem
iltihabi, mafsal iltihabi

artrit, agri, katilk, sertlik, gerginlik, siskinlik gibi durumlarin ortaya c¢ikabildigi 100 cesit
hastaligi 6zetleyen bir isimdir.

bakimevi

hasta, yarali, veya kendi basina yasayamayan kisilerin 24 saat bakim bulabildikleri yer.

beslenme uzmani

insan, hayvan, veya bitkilerin gidanin alinmasi, yasam ve biylimek i¢in kullanimi sireglerini
arastiran kisi.

bilim insani

varolan hakkinda durum ve siiregleri izleme, gozlem, ve denemeler yaparak 6grenen kisi.

biligsel islev

bir insanin dlstince ve fikirleri isleme becerisi; cevredekilerin farkinda olma, diisinme,
hatirlama bilissel islevlerdir; insanin bilissel islevlerindeki olumsuz degisim demans gibi
sorunlarin ilk isaretleridir.

bireysel emeklilik
sistemi

kisilerin calisirken yaptiklari 6demelerden biriken fonlar sayesinde, ileride emekli
olduklarinda diizenli aylik gelirleri olmasini saglayan yatirim sekli.

biyomedikal
miihendislik

biyomedikal miihendisler saglk hizmetlerinde kullanilacak yeni ara¢ ve makineler
gelistirebilmek icin biyoloji ve tip okurlar; calismalarinin sonucu olarak tibbi tani cihazlari, tip
aletleri, yapay organlar, eklem pargalari, ve prostetik trinler gelistirirler.

biyomekanik

mekanigin kurallarinin insanin hareketini, beceri gelisimini, yaralanmasinin engellenmesini
kolaylastiracak sekilde kullaniimasi; biyomekanikte, makine mihendisligi, elektrik
mihendisiligi, yuriyls ¢c6zimleme (gait analysis), ve bilgisayar bilimleri kullanilir.

demans

zihinsel becerilerin kademeli kaybina demans denir; farkli hastalik ve durumlarin sonucu
olarak baslayabilir; demans ilerledikge, kisi yasaminin her alaninda destek ihtiyaci olabilir:
yikanma, yemek yeme, tuvalet ihtiyacglarini giderme; hentz bilinen bir ilaci veya tedavi
metodu yoktur.
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destek teknolojileri

insanlara zor veya imkansiz gelen is, gorev, ve etkinlikleri yapmalarini yardimci olan
teknolojiler; bu bilgisayar programi gibi teknolojiyi de icerebilir, robotik cihazlari da, hizmet
saglayicilarla otonom etkilesim kuran ev aletlerini de.

destekli yasam

glinlik yasami icin destege ihtiyaci olan kisiler icin hem yasam alani, hem farkl ilgili
hizmetleri, hem de saglik hizmetlerini barindiran 6zel mekan.

devlet kurumlari/resmi
daireler

devletin bir b6limu tarafindan bir konuyu yénetmek ve kurallari uygulamak igin
gorevlendirilmis grup.

dinlenme evi

bkz bakimevi.

diyabet (seker hastaligi)

insanlara enerji ve biylme saglayan sindirilmis gidanin kullanim seklini etkileyen bir hastalik;
yediklerimizin cogu glikoza cevrilir; glikoz kandaki bir cesit sekerdir ve viicudumuzun ana
yakitidir.

doktor hasta ve yarall kisileri tedavi etme konusunda 6grenim gormus kisi; hekim, cerrah.

emeklilik cogunlukla belli yasa erisildiginde, kisinin ¢alismayi tamamen biraktigl zaman; kisi ayrica
calisma saatlerini azaltarak yari-emeklilik durumunda olabilir; Almanya 1880'de emekliligi ilk
baslatan llkeydi; o zamana kadar isciler 6lene kadar calisirlardi.

finans para, kredi, yatirnm ve bankalari iceren sistem.

fizikgi nesnelerin nasil hareket ettigini, nasil galistigini arastiran bilim insani; fizikgiler 151k, 1s1, eneriji,

ses, elektrik, mekanik gibi konulari arastirilar.

geriatri bilimi

yaslanma ve yaslilarin sorun ve hastaliklarina ¢6ziim arayan, bulan tip alani.

geriatri doktoru/yaghlik
hastaliklari uzmani

yaslilarin bakimina, yashlik sonucu ortaya ¢ikan saglik konularina odaklanan doktor.

gerontoloji/yaghlik
hastaliklari bilimi

gerontoloji yaslanma siirecinin bilimidir; geriatri, gerontolojiden farkli olarak, yaslilarin
bakiminin bilimidir.

glakom, karasu

goz kiiresinin icindeki goze zarar veren, korlige sebep olabilen, siskinlik.

gozaki, sklera

gbziin beyaz bélgesi; insanlar yaslandikca sklera degisir, sari veya kahve rengi olabilir; bu
mor o6tesi I1s1ga, riizgar, ve toza yillarca maruz kalma sonunda olur; yaslandikca, sklera daha
seffaf olur; bunun sonucu da renkleri: 6zellikle mavi, yesil, ve morlari ayirt etmek zorlasir.

gut agdoku ve eklem cevresi dokularda sancil siskinliklere sebep olan hastalik.
giivenli zarar ve tehlikeden uzakta olma durumu.
hastane doktor, hemsire, ve diger ilgili kisilerin hasta veya yarali kisilere baktiklari yer.

hipermetropluk/
presbiyopi

hipermetropluk, yashlik sonucu olarak yakini gérme 6zelliginin zayiflamasidir; gz merceginin
incelmesi ve daha yakindaki nesnelere odaklanamamasi yaslanan herkesin basina gelir; ¢ogu
kisi bu durumu 40 yasina dogru yasar; gozlik kullanimi yardim etse de, hipermetroplugu
tamir etmez.

hospis/terminal bakim

son glinlerini yasayan hastalarin onur ve rahathgina, onlarin yasam kalitesini ylkseltmeye
odaklanan tip alani.

inhaler/
soluk aldirma cihaz,

hastalarin ilaglarini soluk alirken cigerlerine cekmelerini saglayan tibbi arag; cogunlukla soluk
aldirma cihazi tasinacak kadar kiictiktar.

inme

inme veya beyin felci kan pihtisi kalpten beyne giden bir damari tikayinca olur; eger bir kan
damari ¢atlar da, kan beynin bir bolgesine gidisi durursa da inme olur; bu ikisinden biri
olursa, beyin hiicreleri 6lmeye baslar ve beyinde hasar olusur.
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kalga bacagi viicuda baglayan kemik; kalga protez ameliyatinda cerrah zarar gormus, hasarh
kalgay! cikarir, insan yapimi bir yenisini yerlestirir.

katarakt bir katarakt gbziin mercegindeki bulut goriinlimll protein kitlesidir; kataraktlar gérmeyi
zorlastiracak sekilde buylyebilir; eger katarakt daha koétilesirse, goz mercegini amleliyatla
alip, yenisiyle degistirmek gerekebilir.

kimyager kimyasal elementlerin isitildiklarinda, sogutulduklarinda, baska seylerle karistirildiklarinda
nasil degistiklerini arastiran bilim insani; yasayan ve yasamayan hersey kimyasal
elementlerden olusur; 100'Un Gstlinde kimyasal element vardir; mesela, altin, karbon, demir
ve oksijenin herbiri bir kimyasal elementtir.

klinik kisilerin hastanede kalmak zorunda olmadan tibbi hizmet alabilecekleri yer.
laboratuvar deney, analiz, ve bilimsel arastirmalarin yapildigi oda veya bina.
matematikgi herhangi bir bilim dalinda rakam ve sembolleri kullanarak miktar ve sekilleri arastiran uzman.

mobilite/lokomosyon/ ylrime, kosma, ziplama, ylizmeyi de iceren kendi basina hareket becerisi; mobilite, aninda
hareket yetenegi karar verip, aktif hareket etme becerisini iceren biyolojik bir terimdir.

motor becerileri birlikte yapilinca yumusak, verimli harekete izin veren 6grenilmis hareket dizisi; motor
becerileri yirimek, konusmak, klavyede yazmak, yemek pisirmek, oynamak, dans etmek,
araba kullanmak icin gereklidir; motor becerileri eriskinler yaslandikca azalan glic ve artrit
gibi hastaliklar ylziinden azalir; en kigik hareket bile zor veya sancili olabilir.

miihendis bilimi insanlhga faydali araglar, ¢oziimler gelistirmek icin kullanan kisi; miihendisler kopri,
yol, bilgisayar, teleskop, traktor, ucak, tibbi makine ve araclar, deney araclari, ve diger
Urlinleri hayal eder, tasarlar, ve insa ederler.

norofizyolog vicudun elektriksel faaliyetlerini kaydedip, sinir sistemini arastiran kisi.

programci/yazilimci bilgisayarin uymasi gereken kurallari yazan kisi.

prostetik bkz yapay uzuv, yapay eklem

sosyal hizmet uzmani yaslilari ve kit olanakli kisileri arastiran, iyilestiren, destek olan 6zel 6grenim gérmius
profesyonel.

stetoskop kalp, akcigerler, ve viicudun diger taraflarindan gelen sesleri dinlemeyi kolaylastran bir tibbi
cihaz.

tani cihazlar mikroskop, rontgen makineleri, gibi doktorlarin hastanin durmunu daha iyi anlamasina,

sorunu tanimlamaya yardim eden cihazlar.

teknisyen deney, deneme, ve siregler icinde arag, alet, malzeme kullanma, kurallari, ydntemleri takip
etme becerisi olan kisi.

tip hastaliklari iyilesitirme ve 6dnlemenin bilimi; ayrica tip, insan veya hayvanalarin mikroplari
oldirmek, agriy1 kesmek, hastaligi 6nlemek icin ictikleri, yuttuklari, i¢lerine ¢ektikleri,
vilcutlarina strlnip, siktiklari, veya igne olarak aldiklari seylerdir.

yapay eklem insan yapimi eklem; yapay eklemler paslanmaz gelik, titan, krom, kobalt alasimlari, plastik
veya seramikten yapilabilir; bazi yapay eklemeler kemik icinde veya ¢evresinde
blylyebilecek sekilde tretilirler; digerleri, kemiklere vida veya metal givilerle tutturulur;
doktorlar hastalikli veya yarali parmaklari, kal¢a, omuz, ve dizleri insan yapimi etkin yapay
eklemlerle degistirmeyi 6grendiler.
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yapay uzuv

insan yapimi kol, bacak, el, ayak, goz, veya diger uzuv; yapay uzuvlar, s6giit agacindan, cam
elyafindan, cam veya metalden yapilabilir; yapay uzuvlara, ayrica prostetik cihazlar denir;
uzuvlar ve eklemler zamanla yaslanir, asinir, veya bir hastaliktan zarar gorebilirler; birgok
yaslinin bu tip degistirme ameliyatina ihtiyaci olur.

yaslanma

yaslanma siireci; zamanla degismek.

yash

bircok devlet, program ve kisi yashyi farkl sekilde tanimliyor; yash olmanin belli yasa veya
yasamda bir doniim noktasina erismekten (mesela, emeklilikten) gectigini sdyleyebilirler;
“yaslanan niifusa geng ¢éziimler” projesinde yasli, 60 yas ve Ustl herhangi birisidir.

yaslh arabasi

yasli veya yliriime zorlugu yasayan kisilerin kullanabilecegi, metal iskeleti, tekerlegi, gliven
veren kulplari olan arag.
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