Proje ,ﬁ?

FIRST°LEGO°League

bagimsiz, mesgul, baglantil

PROJE OZETi

Senior Soltutions®™ ( yaslanan niifusa geng ¢éziimler) sezonu proje ¢alismasi icin takiminizla:

e vyasli bir oyun arkadasi bulun,

e vaslilarin karsilagtigi bir sorunu segin,

e sectiginiz soruna yenilik¢i bir ¢6ziim olusturun,

e sorunu ve yenilik¢i ¢6zUmiinu baskalariyla paylasin.

DUSUNUN

Dogdugumuz andan, su ana kadar yaslandik. Bu 6nce viicudumuzun biyimesi, ylrimeyi 6§renmemiz,
konusmayi 6grenmemiz, cevremizdeki kislere ve yakin ¢evremizle baglantimizi kesfetmemiz siireciydi.
Bebeklikten, yirime g¢agina, sonra ¢ocukluga, ergenlige, erisikinlige, genclige, yetiskinlige, orta yasa, yashliga
erisiyoruz. Bu yil ki proje goreviniz yasam yolculugunun yashlik olarak bilinen etapini arastirmak.

Sen, 60 yasinda veya daha yasl olmanin ne demek oldugunu hig¢ distindiin ma ? “Sikici” mi diyorsun? O zaman
bir de su 6rneklere bakalim:

e  “muz” lakabli George Blair ¢iplak ayak ile su kayagi yarismasina ilk kez 64 yasinda katildi. O
zamandan beri bir siirl diinya rekoru elde etti. Mesela, diinyadaki 7 kitada ¢iplak ayakla su kayagi
yapan ilk kisi oldu. 93 yasina geldiginde hala su kayagi yapiyordu.

e 100 yasindaki mucit Eemeli Vayrynen, Finlandiya’da (gelismis patates fidan dikme makinesi
bulusuna) patent alan en yasli kisi oldu.

e Eileen Philippa “Phil” Raschker’a herkes 60 yas (istii diinyanin en bliyiik kadin atleti dedi. Hatta
bazilari ona tiim zamanlarin en iyi kadin atleti der.

e Annie Elizabeth “Bessie” Delany ( 101 yasinda ) ve ablasi Sarah Louise “Sadie” Delany (103 yasinda)
ilk 100 senemiz diye bir kitap bastilar ve bu kitap New York Times’da en ¢ok satan kitaplar listesinde
tam 105 hafta kald.

Nasil bebeklikten yetiskinlige erisimde sorunlar olabiliyorsa, yaslilik devresininde kendine gore sorunlari var
diyebiliriz. Bazilari olaylari hatirlamakta zorluk ¢ekebilir. Yaslanan sinir sisteminin anlk degisimi fark etmesi ve
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tepki vermesi daha uzun zaman alir. Keza, yaslanan kas sistemi esnekligini kaybeder. Bu yizden yashlar daha
agir hareket edebilir.

Vicut eskir. Osteoporoz ( kemik erimesi,) artrit ( sismis eklemler,) glokom (g6z icinde korlige yol agabilen
baskilar ) ve baska hastaliklar sikga gortilmeye baslar. Arkadaslari ve aile fertleri daha az hareket edebildikleri
veya vefat ettikleri icin bircok yasl kendisini kiictilen bir sosyal cevrede bulur. Yaslilik stirecinde bircok kisinin
daha cok destege ihtiyaci olur: gerek fiziksel, zihinsel, duygusal, veya sosyal.

Herkes farkli sekilde yaslanir. Bazilari 1 veya 2 sorunla karsilasir. Bazilari bunlarin higbirisini yasamaz. Birgok
yasli hala calisir, spor yapar, dans eder, seyahat edip, vakitlerini glizel gecirirler. Herkes gibi, yasllarin da belli
sorunlarina dogru ¢o6ziimlere ihtiyaglari vardir.

YASLI OYUN ARKADASI BUL:

Bu sene ki proje goreviniz yasllar tarafindan karsilasilan bir sorunu ¢ézmek. Baslangig igin takiminiz bir yash
takim arkadasi bulmali. Cogu kisi yashhgi farkli sekilde tanimlayabilir. Yaslanan niifusa geng ¢éziimler projesi
icin 60 yas veya daha yash bir yetiskin bulmalisiniz.

Nasil bulacaginizi bilmiyorsaniz, asagidaki fikirleri dikkate alabilirsiniz:

Her takim liyesi - 6nce kendi aile ve arkadas ¢evresine bakmakla baslayabilir. Mesela, blytkbabalar,
blyulkanneler, komsular, bakim evlerinde kalanlar, isverenler, veya bebek bakicilari. Taniyor oldugunuz
yaslilarin listesini yapin. Her birini ne kadar yakindan taniyorsunuz?

e hig yashlara ilgili gontlliglinlz oldu mu?

e vyakinlarinizda aceze evi, giigstizler yurdu, diskinler evi, huzur evi, yash bakim merkezi gibi kurulus
veya yaslilara odaklanan dernek veya vakif var mi?

e cevrenizde yashlara odaklanan sosyal etkinlik, kurs, veya etkinlik var mi?

Takim olarak - sonra her takim Uyesinin listesine bakin. Takim bu kisilerle nasil iletisime gegebilir. Bu kisiler
yakinlarda mi oturuyor? Gidip, yliz ylze gorusilebilir misiniz? Telefonla? Elektronik posta veya sosyal
medya? Mektup? Onlarin gocukluklarinda yasam sartlari nasiimis 6grenebilir misiniz? Ya ergenlikleri,
genglikleri, eriskinliklerinde?

Takim olarak - bir yasli secin; onu takiminizin bir parcasi olmasi ve proje gorevinizi hazirlarken destek olmasi
icin davet edin. Unutmayin ki, herkes takiminiza destek olamayabilir. Eger bir yasl size “Kusura bakma.
Yardim edemem.” derse, bir baskasini bulun. Takiminiz Gnli bir kisiyi de secebilir.

BiR SORUNU TANIMLA

Takim olarak - takimin yasl oyun arkadasini taniyin. Onun ge¢misini, hayat hikayesini, ve bugiin bir yash
olarak karsilastigi zorluklari 6grenin. Oyun arkadasiniza su gibi sorular sorabilirsiniz: Ne zaman dogdunuz? O
zaman hayat nasildi? Okula nerede gittiniz? Ne okudunuz? Yasamak icin neler yaptiniz veya yapiyorsunuz?
Siz 10, 25, 40 yaslarinizdayken veya gecen sene neler yapmaktan hoslandiniz? Simdi neleri yapmak daha zor
geliyor size? Neden? Bugiin hayatinizi kolaylastircak neler olabilir?
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Akhnizda bulunsun: herkes kendilerine saygili davranilmasini ister; dogal olarak buna yaslilar da dahildir.
Kesfedin: yasli oyun arkadasiniz yasli olmakla ilgili neyi seviyor; nelerde zorlaniyor. Yash oyun arkadasiniz size
bir arkadasinin veya akrabasinin ne gibi zorluklarla karsilastigini da anlatabilir. Karsilastiklari zorluklardan bazi
ornekler soyle olabilir:

e vyaralarin iyilesmesi

e yeniteknolojilere uyum saglayabilme

e bazi seyleri hatirlayabilme ( 6nemli giinler, ilag alma zamani, veya pisirme sonrasi ocagl kapatma)
e formda kalma

e kendi baslarina veya baskalariyla yapacak eglenceli seyler bulma

e finansal durumlariniidare etme

e ihtiyaclarini karsilayabilme: yiyecek, giindelik ev ihtiyacglari, ilag, kiyafet

e aile, arkadaslar, doktor veya diger destekgilerle etkilesim icinde bulunabilme

Takim olarak - yash oyun arkadaginizin (60 yas Ustl ortaya ¢ikmis olan) bir sorununu segin ve o sorun hakkinda
bilgi sahibi olun. Soruna yol agan sebepler neler? Bugiin bu sorunun ¢6ziimi igin neler yapiliyor? Bilim
insanlari ve mihendisler bu sorunlar icin nasil ¢6ziimler tGretmisler? Kaynak olarak kullanabilecegin bazi
belgeler: raporlar, kitaplar, dergiler, web sayfalari olabilir. Yakin ¢cevrenizde, hemen disinda bu konuda ¢alisan
profesyoneller kimler bulun. Her tirlt arastirma aracini kullanin. Buldugunuz, kullandiginiz bilgi kaynaklarini
paylasmaya hazir olun.

Yash takim arkadasinizin karsilastigi zorluklari arastirirken, bu sorunlarla ilgili ¢6ziim lreten profesyoneller var
mi arastirin. Yeni bir bulus icin arastirma yapan veya gelistiren bilim insani, hekim, miihendis var mi? Bu
konuda calisan her hangi bir saglik hizmeti calisani veya gonlli yeni bir ¢oziim gelistiriyor mu? Takiminiz bu
konunun uzmani bir profesyonelle irtibata gegip, bilgi alabilir mi?

YENILIKCi ¢0ZUM OLUSTURMA

Artik takim olarak ¢6ziim Ureteceginiz bir sorunu sectiyseniz, beyler-bayanlar, artik géreviniz bir yenilikgi
¢0zUm olusturmak; 6yle ki, bu var olan bir seyi yasami kolaylastiracak sekilde gelistirmek de olabilir, var olan
birseyi yeni bir amacla kullanmak da olabilir, veya yeni bir sey sifirdan icat etmek de... Su an kullanilan
¢Ozlimlerin farkindaligi ilk adim olacak. Buldugunuz ¢6ziim yashlara kendilerini daha saygin hissedip,
sevdikleri seyleri yapabilmelerine nasil yardimci olur? Coziimiiniz yash dostunuzun nasil daha bagimsiz,
mesgul ve baglantili olmasina destek olacak?

Disinlin. Birlikte calisin. Beyin firtinasi yapip, fikirler Giretin. TUm fikirlerinizi paylasin. Takimin bir {iyesinin
“deli sagmasi bir fikri” en iyi yenilikci ¢6ztm icin ilham kaynagi olabilir. Farklihiga izin verin. Ne/ler yeni bir
sekilde yapilabilir? Ne/ler daha iyi yapilabilir? Takiminizin ¢c6ziminun gerceklesmesi icin neler gerekiyor? En
iyi cozimlerin bulunmasi icin olabildigince hayal glicli gerekiyor. Coziime ulastiginizda, bu kadar basit bir
¢6zlim varken, bu sorunun neden hala var oldugu sizi sasirtip, gulimsetebilir.
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Bu yolculukta unutmayi ki, en 6nemli sey ¢6zim Uretirken eglenmektir.

BASKALARI iLE PAYLASMA
Simdi, arastirdiginiz sorunu ve ¢éziimiiniin nasil yardimci olacagini baskalarina anlatin. Ogrendiginizi nasil

paylasilacaginizi kendiniz secin. ister poster yapin, ister web sayfasi yapin, veya bir ske¢ hazirlayin, rap sarki

yazin, ya da ¢izgi kitap yapin: se¢im sizin. Dagitabileceginiz brosir hazirlayin; siir, sarki, hikaye yazin.

GozUiminuze insa ederken kimlerin yardimci oldugunu distiniin. ¢6zimuniz onlara nasil aktarirsiniz?

Arastirma ve ¢ozimiinizu diger yaslilara, ilgili kamu gorevlileirne, kanun yapicilara, doktorlara, mihendislere

veya size yardimci olan diger gruplara sunabilir misiniz? CozUmunizu yash oyun arkadasiniza kimlere anlatmak

ister? Sorun ve ¢6zimiini en iyi sekilde nasil dinleyicilere aktarabilirsiniz? Paylasiminiz son derece basit, veya

detayli, ciddi veya eglenceli olabilir.

COzZUMUNUZU TURNUVADA SUNUN
Eger takiminiz turnuvaya katiliyorsa, sorunu ve ¢d6zimuni proje jiirisine sunmalisiniz. Sunumunuz poster,

modeller, slayt, coklu ortam sunulari, ve arastirma materyallerinizi icerebilir - sunum teknikleri ve malzemeleri

acisindan sadece takiminizin hayal giicliyle sinirlisiniz. Unutmayin: olabildigince olumlu ve kalici bir etki

birakmaya calisiyorsunuz.

TAKIMINIZIN PROJE ODULUNE SECILEBILIR OLMASI iCiN:

1.

e W

takiminin yash oyun arkadasini tanitin, (kendisi turnuvaya katilmak zorunda degil)

takiminin segmis oldugu sorunu tanimlayin,

takiminin 6zglin ve yenilikgi ¢6zUmunid tanimlayin,

buldularinizi baskalariyla nasil paylastiginizi tarif edin,

sunum sartlari:

e sunumunuz canli olacak; eger turnuvada kullanimi miimkiinse, PC vs gibi gérsellik katacak
araclar kullanabilirsiniz ancak bu araclar fakat sadece canli sunum renklendirmek icin kullanilir;
(yani, kaydedilmis bir sunum olamaz!)

e sunumunuzu higbir yetigkinin yardimi olmadan tertiplemek ve bitirmek i¢in sadece 5 dakika
(veya daha az) vaktiniz var;

e bu siirece tiim takim liyelerini dahil etmenin bir yolunu bulun.

Koc El Kitabina bakarak sunumun nasil degerlendirilecegi hakkinda daha fazla bilgi 6grenebilirsiniz. Odiiller ve

degerlendirme formlarini baslhklarini bu kitapda bulacaksiniz. Bu arada, jurinin takiminizdan beklentileri

sunlari kapsar:

e sorun ve takimin ¢6zimi agikga tarif ediliyor,

e degisik tip arastirma kaynaklari kullanilmis, bu alanin profesyonellerine ulasiimis,

e vyenilikci ¢c6ziim gelistirlirken varolan teori ve ¢coziimler dikkate alinmis,

e vyenilik¢ci olunmus,

e neler gerceklesirse, ¢cozimiin hayata gecebilecegi disunilms,
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e bu ¢oziimden kimler faydalanabilir diye distinilmus ve paylasim 6zellikle bu kisilerle yapilmis,
e etkili ve hayal gliclini gosteren bir sunum var.

Diger Kaynaklar

Unutmayin ki, proje ve robot oyunu gorevlerine hazirlik sirecinde neler yapilmasi gerektigini anlatan ve her
konudaki “son s6zi” resmi FLL sezon dosyalarinda bulacaksiniz.

e Arastirmaniza baslarken SOZLUK, KAYNAKLAR, UZMANINA SORUN dosyalarini inceleyin.

e Giincellenmis KOC EL KITABI FLL’ye baslangig, gorevler, turnuvalar, édiiller, ve jiri degerlendirmesi hakkinda
bilgi verir.

Eger, proje hakkinda akliniza gelen soru olursa, sorunuzu konu kismina “proje” yazip, litfen
destek@bilimkahramanlari.org adresine génderin.
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