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Dusundn
Yiyecekler dogada toplandigl andan itibaren bozulmaya baglar. Asirlardir insanlik yiyecegini korumak ve giivenligini saglamak icin
calisti.

Avci toplayici insanlarla birlikte MO 12,000 yasasaydiniz, ailenizin yiyecegini korumak icin belki de sepet veya kil ¢cémlek yapilmasina
yardim ediyor olabilirdiniz. MO 900 — MS 300 arasi Antik Roma’da yasasaydiniz, meyve ve sebzelerin kurutularak saklanmasina
yardim ediyor olabilirdiniz. 400 — 1400 arasi Ortagag Avrupa’sinda giinlik islerinizden bazilari, yetistirdiginiz yiyecekleri tuzlamak,
tltsulemek, tursusunu kurmak, veya mayalamak olabilirdi. Yiyeceginizin dondurucu kisi ve sicak yazi gegirerek bir sonraki hasat
zamanina kadar idare etmesi gerekirdi. Kuzey Amerika’nin ilk gé¢menlerinden olsaydiniz buz kaliplarini kesip, tasiyor olabilirdiniz.
Yazin, yiyeceginizi serin bir dere evi veya kilerden getiriyor olabilirdiniz. (Sizin yasinizdaki insanlarin yaptigi) bu ginlik isler gidalarin
yenilebilecek kadar glivenli kalmasini sagladi.

Yiyeceklerinizin nasil olup da taze kalabildigini hig diiglindiiniiz mii?

Kullanilan teknoloji asirlar icinde degismis olabilir, ama bahsedilen yontemler gida glivenligini saglamak icin bugiin de hala
kullaniliyor. Belki yiyeceklerinizi buz kutusu, kiler, veya dere evi yerine buzdolabi ve derin dondurucudan aliyorsunuz. Ayni sekilde
belki de isiyla kurutulmus yiyecekleri almak igin tiitsii kabinine gitmek yerine, dondurularak kurutulmus yiyeceginizi almak igin
mutfak dolabina gidiyor olabilirsiniz. Comlek yerine bir cam kavanoz, plastik kutu, vakumlu paket, veya aliminyum kutu kullaniyor
olabilirsiniz.

Bu ¢oziimleri kimin icat ettigini hi¢ diislindiiniiz mii?

Mikroskopun icat edilmesiyle bilim insanlari bakterileri, parazitleri, yiyecegimize ve bize de zararli olan diger tehditleri kesfettiler.
Bilim insani ve mihendisler pastorize etmek, sogutmak, dondurmak, vakumlu paketlemek ve gida isinlamasi gibi yeni yollar
kesfedince yiyecekleri daha uzun sure glivenli tutabilen bu yontemler hizla yayildilar ve siradanlastilar.

Yiyeceklerinizin mikroskopik saldirilara karsi nasil korundugunu hig diisiindiiniiz mii?

Ayni zamanda diger bilim insani ve mihendisler daha iyi glibre, hasere ilaglari, ve giftlik hayvanlari icin daha iyi ilaglar kesfettiler.
Mucitler ekmek ve bigmek icin yeni makineler Urettiler. Bu icatlar ciftcilere, aile ve komsularinin ihtiyacindan fazla yiyecek
yetistirmesini sagladi. Her gecen giin yiyecekler yetistirildikleri yerlerden daha uzak yerlere gonderilmeye baslandi. Bugiin yediginiz
bazi yiyecek belki de size gelmeden dnce yizlerce hatta binlerce kilometre yol katetmis olabilir.

Yiyeceginizin nereden geldigini ve bu siirecte nasil yenilecek kadar giivende kaldigini hi¢ diisiindiiniiz mii?

Yiyeceginizin, mum, metal dedektori, ¢omlek, titresen molekdller, duman, bilgisayar, tuz, lazer, buz, ve gériinmez isinlarla ne isi
olabilir? Bu listedeki her kavramin gidanin muhafaza edilmesinde ve giivenliginin test edilmesinde biyik rolii var. Bu konuya hi¢ bu
sekilde baktiniz mi?

Nasil olur da bir veteriner hekim, fabrika ¢alisani, fizikci, kamyon séférii, matematikgi, ciftci, mikrobiyolog, beslenme uzmani, doktor,
ambar calisani, kimyager, manav, teknisyen, miihendis, mifettis, ve programci birlikte calisip yiyeceginizi glivende tutarlar? Herbiri
yediginiz gidanin gelisiminize ve saglkli kalmaniza katkida bulundugundan emin olmak icin galisirlar. Peki bu kisiler ne yaparlar?
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Bu seneki projeniz, yiyeceklerinize dikkatle bakip, size saglikl gelmesini saglayacak, bu sonucun olabilmesi ihtimalini
arttiracak bir yol bulmak. Arastirirken géz 6niinde bulundurabileceginiz bazi sorular: yiyeceginiz nereden geliyor? nasil
yetistiriliyor? kimler dokunuyor? mutfak dolabiniza kadar nasil geldi? oraya gelene kadar onu kim korudu? bozulmayi
ve bulagsmayi (kontaminasyonu) nasil engellediler? hangi yiyeceklerin bozulup hangilerinin kirlilenmis olduguna nasil
karar verdiler? yiyeceklerinizin karsilastig tehlikeleri ve onlari kimin korudugunu 6grendikten sonra biraz arastirma
yapin: ne ters gitmis olabilir? yiyeceginiz nasil bozulmus veya kirlenmis olabilir? takiminiz bu problemlerden bir
tanesinin olmasini nasil 6nleyebilir? takiminiz kendi yiyecegini nasil korur ve muhafaza eder?

Bir Problem Belirleyin
Her takim Uyesi — kendi mutfaginiza bakarak arastirmaya baslayin. Hangi yiyecekleri buldunuz? Bulabileceginiz birkag sey:

e sUtlG Urlnler, (sdt, peynir, yogurt, ayran)

e yumurtalar (¢ig, pismis, kurutulmus)

e meyve ve sebzeler (taze, dondurulmus, kurutulmus, konservelenmis)

e tahil Urlnleri (piring, makarna, ekmek, misir gevregi, ¢cekirdek, kabuklu yemis)

e et veya deniz mahsllleri (taze, konservelenmis, kurutulmus, tiitstilenmis, veya dondurulmus)
Her takim Gyesi — buldugunuz 5 yiyecegin listesini yapin ve nasil saklandigini yazin. Simdi bu yiyeceklerin nasil size ulastigini
disinin. Kendiniz mi yetistirdiniz? Bir market veya diikkandan mi aldiniz? Size teslim mi edildi? Bir bahgeden mi topladiniz? Bir
yakininiz, komsunuz, veya bir arkadasiniz mi verdi? Uriinler kirlilikten nasil korunmus, diisiiniin? Peki bozulmaktan nasil
korunmuglar?

Takim olarak - Her Gyenin “5 yiyecek” listesine bakin. Listelerdeki her yiyecek hakkinda konusun. Takiminiz i¢in bir yiyecek segin ve
onu arastirin. Basit tutun; 7’den az malzemesi olan bir yiyecek segin. Yapacaginiz sey; takiminizin yiyeceginin ciftlikten (yetistigi
yerden), toplanip, masaniza (yenildigi yere) gelene kadar ki yolculugunu arastirmak. Bu yolculuk sirasinda olusacak kirlilik ve
bozulma problemlerini arastirmalisiniz. Bu problemlerin nasil ortaya ¢ikabildigini ve nasil 6nlenebildigini arastirin. Butin ihtimalleri
disunip, sorgularken asagidaki sorularin bazilarini géz 6niinde bulundurabilirsiniz. Takiminizin segtigi yiyecegin icinde bulunan her
malzeme hakkinda miimkiin oldugunca fazla sey 6grenin.
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takiminizin segmis oldugu gidanin yolculugu
toprak hasat isleme dagitma hazirlama masa
Ekilmis mi? Kopartilmig mi? Yikanmig mi? Ambara mi geldi? Yikanmig mi? Nerede yendi?
Dogmus mu? Bigilmis mi? Baska bir yiyecekle Markete mi geldi? Baska bir yiyecekle Evde mi?
karigitiriimig mi? karistinlmis mi?
Yumurtadan mi Sagilmis mi? Pisirilmis mi? Nasil? Kesilmis mi? Piknikte mi?
cikmig?
Serilmis mi? Elle mi toplanmig? Dondurulmus mu? Size mi teslim edildi? Pisirilmis mi? Davette mi?
Yakalanmis mi? Korunmug mu? Siz gidip mi aldiniz? Donduktan sonra Okulda mi?
tekrar ¢ozilmis mu?
Kesilmis mi? Paketlenmis mi? Restoranda mi?
Denetlenmis mi?

Takim olarak - Se¢mis oldugunuz gidanin giftlikten sofraya kadar nasil geldigini 6grendikten sonra, nerede bozulabilecegini ve nasil
kirlenebilecegini arastirin. Yiyeceginizin karsilastigi bir sorunu segin ve derinlemesine arastirin. Takiminizin amaci, takiminizin sectigi
soruna yenilik¢i bir ¢6zim Uretmesi olacak: ¢6ziiminiz sorunu ya var olmadan 6nleyecek, ya da var olduktan sonra ¢dzecek.

Belki yiyeceginizin parazit, bakteri, veya mikroplarin dogal saldiri tehditi altinda oldugunu kesfedersiniz. Belki sorun bir insan hatasi,
(mantar ilaci, ot ilaci, bocek ilaci, veya toksik atik) yabanci bir cisim, (tas, kir, cam, metal) yanlhs bir igerik veya hasta bir hayvana
verilen ilacin yiyecege kadar karismasi olabilir. Sorun nasil olusmus olabilir? Dusiinlin. Rapor, kitap, dergi, ve web siteleri bilgi
edinebilmek icin kullanabileceginiz kaynaklardan bazilaridir. Bir anket hazirlayabilirsiniz. Cevrenizde, yakininizda calisan ilgili
profesyonellere danisin. Akliniza gelen bitiin arama araglarini kullanin. Kaynaklarinizi paylasmaya hazir olun.

Yiyeceginizin kirlendigi, bozuldugu yollari arastirirken, takiminizin yiyecegini giivende tutan uzmanlardan birini bulun. Yiyecegin
yetistirilmesinde bilim insani, veteriner, veya mihendis yardim etim mi? Denetci denetlemis mi? Kim sakladi, sevketti, korudu,
paketledi? Kim analiz etti? Hicbir kamu kurulusu konuyla ilgilenmis mi? Gidanizin “saglikh” oldugu kararini kim veriyor? Veya kim
“yenecek kadar saglikl” konusunda karar veriyor?

Yenilikei bir cozim kesfedin, olusturun

Artik takiminiz hangi kirlenme ve bozulma sorununu arastiracagina karar verdigine gore, simdi bu soruna cevap olabilecek yenilikgi
bir ¢6zUm bulun veya hali hazirda kullanilan bir yontemi gelistirin. Sectiginiz soruna ¢6ziim olarak su anda ne yapiliyor? Ne
yapilabilinir? Sizin ¢6ziimiin gecerli olmasi ve kullanilmasi igin ne gerekli? Coziimiiniz yiyecegi korumakta nasil yardimei olur? lyi bir
¢6zUm takiminizda herkesin hayal gliciinii ve becerisini gerektirebilir. Bir noktadan sonra ¢6zim size o kadar bariz olabilir ki,
sorunun neden hala var oldugunu bile distinebilirsiniz. Tabi unutmayin ki, bu slirecte en 6nemli sey eglenmenizdir.
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Paylasin

Simdi baskalarina arastirdiginiz sorundan bahsedin ve buldugunuz ¢éziimiin nasil yardim edebilecegini anlatin. Neyi nasil
paylasacaginizi siz segeceksiniz: bu konuda sunum yapin, web sitesi, ske¢ hazirlayin; gizgi roman, rap, poster yapin; konuyla ilgili
bildiri dagitin, siir, sarki veya hikaye yazin.

CO6zUmu bulmakta size kimin yardim ettigini dlisiiniin. Onlari nasil bilgilendirebilirsiniz. Arastirmanizi kanun yapicilara, doktorlara,
muhendislere veya size yardimci olmus diger gruplara sunabilir misiniz? Dinleyicilerinize segtiginiz sorun ve buldugunuz ¢6zimu
aktarmanin en iyi yolu nedir? Sunumunuz basit veya ayrintili olabilir; ciddi veya izleyenleri 6greniriken gildiriir sekilde de olabilir.

C6zUmUnlzu turnuvada sunun
Takiminizin kazanabilecegi proje 6dillerini ve 6dil kriterlerini web sitemizde bulabilirsiniz:

http://www.bilimkahramanlari.org

Proje 6dili kazanabilmeniz icin takiminizin canl sunumunda:
e arastirmak icin sectiginiz bulasi (kontaminasyon) veya bozulma sorununu tanimlayin,
o takiminizin 6zgiin ve yenilik¢i ¢6ziimiiniizii kolay anlagilir sekilde anlatin,
e buldugunuz seyleri baskalariyla nasil paylastiginizi belirtin,
e bilgisayar, vs gibi etkilesim araglarini sadece sizin canli performansiniza renk katmak icin kullanin.

Sunum sirasinda, takiminizin:

o  sectigi yiyecek ve yiyecegin masaniza gelene kadar ki yolculugunun tarif edilmesine,

e soruna ¢6zim Ustlinde galisan en az bir biliminsani, miihendis, doktor, veya diger bir uzmani 6rnek gostermesine,

e takim olarak yapgmis oldugunuz aragtirmanin anlatilmasina, sorun, ve ¢6zimi bulmak icin hangi kaynaklari kullandigininizin
anlatilmasina,

e zamanlama: sunumun 2 dakika icinde hazirlik sonrasi, takip eden (en geg) 5 dakika icinde sunulmasina lutfen dikkat edin. Sunum
sonrasinda sizin hazirlanip ayrilmak igin, ve es zamanli olarak, jirinin de degerlendirmeyi bitirmesi i¢in 3 dakika var.

Sunumunuz poster, slayt, model, klip, ve arastirma materyallerinizi icerebilir — sunum teknikleri ve malzemeleri agisindan sadece
takiminizin hayal guiciiyle sinirlisiniz. Unutmayin: olabildigince olumlu ve kalici bir etki birakmaya calisiyorsunuz©

Baslamak icin yardima mi ihtiyaciniz var?

2011 “gida etkeni” KOC EL KITABI’'nda, FIRST® LEGO® Ligi, gida etkeni robot oyunu, turnuvalar, jirinin nelere dikkat ettigi ve édiiller
hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Ayrica bilgi edinebileceginiz bazi internet sitelerini KAYNAKLAR dokiimaninda bulacaksiniz. Ancak yine de, bu dokiiman sizi
sinirlamasin®©


http://www.bilimkahramanlari.org/

