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SOZLUK

Bu dokiimanda gida glivenligiyle ilgili terimler ve tanimlarini bulacaksiniz. Bu kelimelerin bazilari arastirma projeniz

Ustlinde calisirken karsiniza gikacaktir. Digerleriyle de gidaniz hakkinda ve onu nasil koruyacaginiz hakkinda arastirma

yaparken karsilasabilirsiniz.

terim

tanim

alerjen

yenildigi, solunuldugu, veya dokunuldugunda dkslirmenize, hapsirmaniza, kabarikliklara,
kizarikliklara neden olan herhangi bir sey. Birinde alerjiye neden olan seylerin, baskalarina
etkisi olmayabilir.

avci ve toplayicilar

yenilebilir bitki ve hayvanlari dogada avlamak ve toplamak lizere bir araya gelmis bir grup
insan. Yiyecek bulmak icin genellikle seyahat ederler.

bahce ciceklerin, sebzelerin yetistirildigi toprak parcasi.
bakkal gida ve ev ihtiyaclarinizi satan kisi.
bakteri tek hiicreli olup ancak mikroskopla gortlebilen yasayan canlilar. Bazi bakteriler sizi hasta

edebilir. Sizi hasta edebilen bakterilere mikrop denir.

beslenme uzmani

insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin aldigi besinleri yasama ve biylimek icin kullanimi stirecini
arastiran kisi.

bilim insani

diinyada var olan seyler hakkinda bilgi edinmek icin gdzlemleyen ve 6grenmek igin deney
yapan kisi.

bilimsel tarim
uzmani/agronomist

bitkileri yiyecek, yakit, hayvan besini, lif olarak kullanmakta uzmanlasan bilim insani. Tarim
uzmani veterinerlik harig, tarim ve diger bilimlerde de uzmandir.

biyolog bitki ve hayvan gibi canlilarin nasil yasayip, blyludigind arastiran bilim insani.

bozuk bozulmus; icine mikrop, bakteri, virlis, mantar, yabanci madde veya istenmeyen nesneler
(zehir, kimyasal, alerjen vb) bulasmis madde.

bozulma kullanilmaz, ise yaramaz, ¢lriik hale getirmek, gelmek.

buzdolabinda
saklamak

soguk tutmak, sogutmak
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terim tanim

ciftci hayvan veya ekinlerin bliylidtgi yere sahip olan veya orada calisan kisi.

cig pisirilmemis, gidanin dogal hali.

dagitim bir seyi bir yerden kisimlar halinde ¢ikarmak, gondermek, vermek

deniz Grind Yiyecek olarak kullanilan tuzlu su baligi veya kabuklu deniz hayvani. Gida etkeni projesi “deniz
Grind” olarak yemek igin kullanilan tath su baligi ve kabuklu deniz hayvanlarini da
icermektedir.

doktor hasta ve yaralanmis insanlari tedavi etmek amaciyla egitilmis kisi; hekim, cerrah gibi.

donmak soguktan dolayi kati hale gegmek. Buz oluncaya kadar sertlesmek.

et hayvanin yenebilecek kismi. Bu s6z genellikle sigir eti, keci eti, veya baska 4 ayakli hayvanlar
icin kullanilir. Gida etkeni projesi yiyecek olarak kullanilan, kuslar, siiringenler, bocekler,
amfibikler (hem karada-hem de suda yasayabilen canlilar), ve yilanlari da icermektedir.

fabrika iscisi bir veya birkag bina toplulugu icinde (cogunlukla makinelerle ¢alisarak) drin treten kisi.

fermante olmak

yavas kimyasal degisim gecirmek. Maya ve bakteri bu degisimi saglayabilir.

fizikgi nesnelerin nasil hareket ettigi veya ¢alistigini arastiran bilim insani. Fizikgiler i1sig1, 1s1y1, enerijiyi,
sesi, elektrigi, veya mekanigi arastirirlar.

gubre bitkilere besini olarak topraga atilan/katilan kimyasal veya digki.

glvenli tehlikesiz veya zarar gormemis. Glvenli yiyecekler hastaliga veya zarara neden olmazlar.
KAYNAKLAR dokiimaninda gida giivenligi ile ilgili resmi kurumlari bulabilirsiniz.

hasat olgunlasan seylerin toplanmasi: ekin hasadi, stitli sagmak, yumurtayi toplamak, gida yapmak
icin hayvanlarin kesilmesi.

hazirlamak gidayi yenecek hale getirmek
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terim

tanim

1sinla arindirmak

radyasyonu iyonize edip, mikroorganizmalari, bakterileri, virsleri, bécekleri 6ldirmek tizere
gidayi bu isina maruz birakmak. Yiksek frekansli mor 6tesi isik, X-1sin1, gama isini ve 1sik hizina
yakin bir hizda bulunun elektronlar iyonlastiricidir. Yiyecege i1sin tedavisinde DNA’ya tekrar
tamir olamiyacagi sekilde zarar verilir. Bu ortmada bulunan gidalarda: mikro-organizmalar
artamaz, zarar verici eylemlerine devam edemezler; gidanin bozulmasina sebep olan mikro-
organizmalarin eylemlerine devam edemezler; bocekler yasayamazlar ve cogalamazlar;
bitkiler dogal olgunlasmalarina devam edemezler; diinyada gidanin bu sekilde 1sinla
arindirilmasina 40’tan fazla llkede izin verilir.

islem

gidanin saklama veya dagitim icin hazirlanma siireci.

kamu kurumu

devlet tarafindan gorevlendirilen, belli bir alanda kanun ve kurallarin uygulanmasini saglayan
insanlarin bulundugu devlet organizmasinin bir pargasi. KAYNAKLAR dokiimaninda gida
givenligiyle ilgili kamu kurumlarini bulabilirsiniz.

kiler yiyecegin dislik i1s1 ve sabit nem oraninda tutmak i¢in kullanilan cogunlukla yeraltinda bulunan
oda. Kiler gidayi kis aylarinin sogugunda donmaktan, yaz aylarinin sicaginda da bozulmaktan
korurlar.

kimyager kimyasal elementleri isitildiginda, sogutuldugunda veya karistirildiginda nasil degistiklerini

arastiran bilim insani. Bitln canli/cansiz varliklar kimyasal elementlerden olusur. 100’den fazla
kimyasal element vardir. Altin, karbon, demir, oksijen gibi.

kontaminasyon
(bulagsma)

gidaya dokunarak veya birseyle karistirilarak kirlenmesini, safliginin bozulmasini, veya canli
organizma bulasimini saglamak.

konserve

yiyecekler igin kullanilan, sizdirmaz metal kap. Gidayi hava gegirmeyen metal, cam, veya baska
materyelden yapilan kaplarda saklamak bozulmasini 6nleyebilir/geciktirebilir. Genellikle bu tip
kaplarda saklanmadan énce gida bir islemden geger. islem tipleri: pastdrize etmek, kaynatmak,
belli sirelerde belli yiksek isilara ¢ikarmak, sogutmak, dondurmak, kurutmak, vakumlamak,
icine dogal mikrop oldiirlicii maddeler atmak, 1sinlamak, tuzlamak veya ¢ok tuzlu sivinin icine
batirmak, asitli, bazli, cok sekerli gibi mikroplar i¢in icinde yasamasi glic ortamlarda birakilmasi.

kurutma

bozulmayi yavaslatmak, bakterilerin, mikroplarin ve mantarlarin liremesini yavaslatmak icin
yiyeceklerin icindeki su veya nemi almak. insanlik tarih boyunca yiyecekleri kurutmak igin
glines ve riizgardan faydalandi. Ama yeteri kadar glines 15181 olmayan yerlerde yiyecekler 6zel
evlerde kurutulurlar. Bu evlerde ates yakilarak kurutucu isi elde edilir. Yiyecegin suyu
genellikle buharlasma yoluyla ¢ikartilir (hava ile kurutma, glineste kurutma, titsiileme, riizgarla
kurutma.) Gunimuzde yiyecekler dondurularak da kurutulur. Dondurularak kurutma
sirasinda, donan yiyecege ilk olarak basing sonra i1si uygulanir ve su buhari bu yénetmle cikarilir.
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terim tanim
laboratuvar insanlarin bilim ve miihendislikle ugrastiklari oda veya bina.
malzeme hazirlanmis yiyecegi olusturan karisimlardan herhangi biri.

mantar oldurdci ilag

yapragl, cicegi, veya yesil rengi olmayan bitkileri 6ldiren veya blylmesini yavaslatan bir
kimyasal madde. (Kif, mantar, zehirli mantarlar bunlarin bazi gesitleridir. Bu bitkilerden
yenebilen mantar gibi bazilari yiyecek olarak da kullanilir.)

market gida satilan acik bir alan veya bina.
matematkgi bicim ve miktari sayi ve sembollerle arastiran bilim dallarindan herhangi birinde uzman kisi.
meyve tatl, sulu, etli kisminda tohumlari bulunan, bir bitkinin yenebilen parcasi. Mesela, Elma, armut

ve (izim. Tath olmayan meyveler (domates, biber) bircok insan tarafindan sebze olarak
adlandirilirlar.

meyve bahcesi

meyve agaclarinin veya kabuklu yemis agacglarinin yetistirildigi toprak parcasi.

mikrobiyolog

mikroplari arastiran bilim insanu.

mikrop ancak mikroskopla gorilebilecek kadar kiigtik olan herhangi bir canli. Mikroplar bakteri, virUs,
mantar ve protist olabilirler. Tek hicreli su yosunlari, civik mantarlar, su mantarlari protist
ornekleridir.

mikroplar hastaliga neden olan canli organizmalar. Mikroplar, gézle gérilmez, ancak mikroskopla

gorilebilirler.

miifettis / denetgi

bir konuyu resmi olarak yakindan bakip inceleyen, denetleyip, devlete rapor eden kisi

miihendis

bilmi kullanarak insanlarin kullanacagi yeni seyler icat eden, yapan eden kisi. Mihendisler
kopri, yol, bilgisayar, teleskop, traktor, ucak, ciftlik ekipman, yiyecek isleme makineleri ve test
aletleri gibi bircok sey insa ederler.

ot oldirtict /ot kiran

yaprakli bitkileri 6ldiiren veya bliylimesini yavaslatan dogal veya kimyasal tarim ilaci: genellikle
bitkiler belli bir yerde istenmiyorsa kullanilir. Ozellikle cok miktarda tireyen ve kurtulunmasi
zor olan yabani bitkilerde kullanilir.

parazit

baska bitki veya hayvandan beslenen bir bitki veya hayvan. Pire, tenya (serit), emici kurtlar
parazitlere 6rnektir.
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terim tanim

pastorize bir siviyi (6zellikle siti) belli bir stire icin belli bir derecede 1sitmak. Bu islem zararli bakterilerin
Olmesini saglar.

pisirme Isitarak yiyecegi yenebilecek hale getirmek.

programci bilgisayarin takip edecegi talimatlari yazan kisi.

saklamak bozulmayi 6nlemek veya yavaslatmak i¢in koruma isleminden gegirmek. Saklama yéntemleri
gidanin islem sonrasi hava almayacak sekilde paketlenmesi edilmesini gerektirir.

saklamak ihtiyac duyuluncaya kadar bir yere kaldirmak.

sebze yiyecek olarak kullanilan bir bitki veya bitkinin bir bélim. Bazilari ¢ig yenebilir. Digerleri ise
her zaman pisirilmelidir.

sinama birseyin nasil olduguna, ne icerdigine, ne kadar iyi olduguna dair denenmesi.

pinar evi genellikle tek odadan olusan, pinar tistiine kurulan kiiciik bina. icinden gegen soguk pinar

suyun sogukluguyla yil boyunca daimi olarak soguk kalir. Bu binalar elektrikli buzdolabi
kesfedilmeden dnce kirsal bolgelerde kullanilirdi.

slt ve sut Grtnleri

sUt, peynir, ayran, yag, yogurt, sizme peynir, krem peynir, krema, dondurma gibi stitten
yapilan yiyecek veya icecekler.

tahil

yiyecek olarak kullanilan tohum iceren ot. Piring, bugday, yulaf en yaygin tahillardir.

tarim ilaci / zirai ilag

bbceklerin, otlarin, haserelerin 8lmesini saglayan kimyasal madde.

taze yeni yapilmig, toplanmis, biyitilmis; bozulmamis, bayatlamamis olan.

teknisyen araglari, enstriimanlari, malzemeyi kullanmakta yetenegi olan, kurallari takip ederek deney,
islem, ve sinamalari yiiriten kisi.

tip / ilag hastaligi iyilestirme veya 6nleme bilimi.
insanlarin ve hayvanlarin igtigi, yuttugu, cignedigi, icine ¢ektigi, derisine stirdtigi, plskirttiga,
veya asl icinde alip, mikroplari 6ldiirmek, aciyl azaltmak, hastalanmayi 6nlemek igin kullanilan
madde.

tane bugday, misir, cavdar, piring ve diger tahillarin kiiglk sert tohumu.
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topraktan masaya

yiyecegin toprakta yetismesinde itibaren, hasadi, islemesi, dagitimi, hazirlanmasi, sunulmasi ve
yenilmesi siireci.

tursusunu kurmak

yumurta, et, deniz GrlinQ, veya sebzeleri tuzlu salamura suyu icinde gida degerlerini korumak
Uzere saklamak. Tursu kurmak icin kullanilan kimyasallar salamura ve sirke igerir. Tursuya tat
vermek icin cogunlukla dereotu eklenir.

tutsilemek atesten ¢ikan duman ve sicaklik yardimiyla yiyecegi kurutmak, nemini azaltmak. Tatslilemek
glinidmizde bir sanat haline geldi; glinimizde hala yiyeceginin tadini arttirmak ve saklamak
icin kullaniimaktadir.

tuzlamak yiyecegi kurutmak icin tuzlamak. insanlik tarihi icinde tuzlamak olagandi. Degisik tuzlayicilar

degisik tuzlar (kaya tuzu, deniz tuzu, baharatli tuz) kullanmaya baslayinca bir sanat haline geldi.
1800’'lerde tuzun bazi karisimlarinin (giihergile — potasyum nitrat) saklanan etin istah
kacirabilecek gri rengi yerine kirmizi rengi verdigi kesfedildi. Bu tuzun Clostridium botulinum
isimli bakterinin artisini yavaslattigi fark edildi.

vakum paketleme

gidayi saklama metodu; Gida, mikro-organizmalarin Gremesini engellemek icin havasi alinmis
bir yerde havasiz bir pakette korunur. Vakumlanmis ortam, havayi ortadan kaldirir, bu sayede
bakteri ve mantarlarin tiremesini, degisken maddelerin buharlasmasini engelleyerek

yiyecegin bozulmasini engeller. Vakumlu paketleme tahillar, cerezler, kurutulmus etler, peynir,
tutstlenmis balik, kahve, patates cipsleri gibi yiyeceklerin uzun déonemli saklanmasina yardimci
olur. Vakumlu paketlenmis taze yiyecekler (sebzeler, etler) veya ¢orbalar sadece kisa bir zaman
icin saklanabilir, ¢clink(i vakum bakterinin gelismesini saglayan su ihtiyacini karsilamasina engel
olmaz. Vakumlu paketleme saglikli saklama siiresinin 3-5 kati uzamasini saglayabilir.

veteriner hekim

hayvanlarin hastalanmamalarini saglayan, yara veya hastaliklarinin gegmesine yardim eden kisi.

yabanci nesne

metal, cam, tas veya herhangi yogun malzeme; kirleten nesne. Gida isleme tesisleri genellikle
paketlenmis yiyeceklerde yabanci nesne olup olmadigini denetlerler.

yemek agiza alip, ¢igneyip, yutmak.
yemek bitki veya hayvanlar (insanlar dahil) alinip, hayatta kalip bliyiimelerini saglayan hersey.
yumurta disi kus, balik, stiriingen, bocek, veya baska hayvanlardan ¢ikan yuvarlak veya oval sekilli nesne.




