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iSLEVSEL HAREKETLILIK

Diresekten asagisi kesilmis birinin islevsel hareketlilik degisimi kargilagtirmasi.

Giris: Kisinin glinltk islerde becerisi icin kol, bacak gibi uzuvlarin uzunluklari oldukca 6nemlidir. Protezci, hasta
icin bir uzuv tasarlarken, protez dogru uzunlukta olmalidir. Agziniza normalden biraz daha uzun olan bir kolla
yemek gotirmeyi denediginizi hayal edin. Yemek nereye gider?

“Hareket menzili” terimi bir eklemin hareket edebilecegi agilarin tamamina karsilik gelir. Ornegin, bir dirsek
90 derece biikiilebilir. “islevsel hareketlilik,” bir uzuvun istendigi gibi hareket ederek amaca hizmet etmesi
demektir.

HEDEF

Ogrenciler bu aktiviteyi tamamladiklarinda:
e Bir kol veya bacak uzunlugunun bir kisinin islevsel hareketliligini nasil etkiledigini anlayacaklar.
e Bir bacak veya kolununu kismen veya tamamen kaybetmis birisinin sinirli islevsel hareketlilikten nasil
etkilendigini anlayacaklar.

ARASTIRMA SORUSU
Sadece omuzundan dirsegine kadar kolunu kullanabilen birisinin durumunun islevsel haraketliligine etkisi
nedir?

Gerekli Malzemeler

Her bir 68rencinin ya da takimin 6grencilerinin ihtiyaclari;
e 2 LEGO kiris ve bir tane baglama parcasi,
e kursun kalem

e kagit; not: 9 delikli veya daha kiiciik kiristen yapilan model icin 1 adet diiz sayfa yeterince genis
olacaktir. Eger 6grenciler daha bliylik modeller yaratirlarsa, daha genis sayfaya ihtiya¢ duyacaklardir.

NELER YAPILACAK

1. Dirsek eklemi olan bir kol modeli yapin. Bir LEGO kirisini alin ve baglama pargasini en sonundaki
bosluga takin. Diger LEGO kirisini de “dirsek eklemini” olusturmak icin baglama parcasina takin.



Kagidin merkez solunda, modelin bir ucuna denk gelecek sekilde “omuz” olarak isaretleyin.
Modeli kagidin istiine “omuz” noktasina bir ucu gelecek sekilde diiz ve yatay birakin
Modelinizin “omuz” noktasina gelen tarafini tutun ve bu sekilde model yerinde kalsin ama hareket
edebilsin.
5. Kalemi modelin diger ucundaki delige yerlestirin.
Kalemi kagida dokundurarak kol modelini kagidi gizecek sekilde ve diimdiiz tutarak dikkatlice 180
derece hareket ettirin. Cizdiginiz ¢izgi, kolun islevsel hareketliligini temsil eder.
Ogretmen notlar::
Dizglince cizmek birka¢ deneme gerekebilir.
Fazladan kagit gerekebilir.
Omuzun bu hareketine disacekim/abdiiksyon (vicut yaninda) veya bukilme/fleksiyon ( vicudun
onlinde) olarak adlandirilir.
7. Simdi kolun asagi yarisini sokiin bu yizden “omuzdan dirsege kadar” ki kismi kagit tizerinde olacak.
8. Modelin “omuzunu” tutun ki halen yerinde kalsin ama yine de donsdin.
9. “Dirsek” eklemine en yakin olan delige kalemi yerlestirin.
10. Yine kol modelini kalem ile kolun st kisminin yeni islevsel hareketliligini gbsterecek sekilde , sayfayi
cizerek ve uzatilmis halde (180 derece olarak) hareket ettirin.
11. ilk kolun islevsel hareketlilik alani nedir?
Ogretmen notlari: Ogrenciler, islevsel hareketliligi dairenin yarisi olarak diisiinebilirler. (dairenin alani
= nir?) . iki kalem ciziminin arasindaki farkliliklari géstermek icin alanlarin igini renklendirmek
ogrenciler icin daha anlamli olabilir.
12. ikinci kolun islevsel hareketliligi alani nedir?

TARTISMA
1. islevsel hareketlilikle iligili nasil bir degisim gézlemlediniz?

Ogretmen notlari: Cevaplar cesitlilik gdsterebilir, ama kol kisaldiginda olusan islevsel hareketlilik alaninin daha
kiicik alan oldugunu hepsi anlamalilar.

2. Bu iki alan arasindaki farki yaklasik kac olarak élg¢tiintiz?
Ogretmen notlari: Cevaplar degisiklik gdsterebilir.
3. Kolu incinen birisinin islevsel hareketliligi nasil etkilenir?

Ogretmen notlari: Cevaplar degisiklik gdsterecektir umariz 6yle olur. Ogrenciler uzak bir noktaya erisemeyen
kisileri ve bu durumun birgok glinliik aktiviteyi nasil etkiledigini (biririnin ayakkabisini baglamasi, rafta duran bir
seye uzanmayi) aciklayacaklar.

4. Protezler kisilere nasil yardimci olabilir?

Ogretmen notlari: Cevaplar cesitli olacaktir ama umuyoruz ki, grenciler protezin ihtiyaci olan kisiye giinliik
islerini yapmada nasil yardimci oldugunu farkedeceklerdir. (Bir seyleri yerden kaldirma, raftan alma, catal
kasikla yemek yeme, giyinme, vs.)

5. Kosucu Oscar Pistorius ‘un durumunu degerlendirin (Oscar Pistourius dokiimanini inceleyin) . Cheetah
Flex-foot protez bacaklar onun kosmasini nasil etkiliyor?



Ogretmen notlari: Olciimler Oscar’in protez bacaklarinin, kendi boyutlarindaki normal uzuvlu birisine gére
daha uzun oldugunu gésteriyor. iste bu yiizden Oscar daha biiyiik adimlar atabiliyor.

islevsel hareketlilik ve hareket mendzili ile ilgili bilgi iceren websiteleri:

http://en.wikipedia.org./wiki/Vitruvian Man

http://en.wikipedia.org/wiki/Range of Motion

http://arthritis.about.com/od/exercise/g/rangeofmotion.htm

http://arthritis.about.com/cs/exercise/a/exercisetreat.htm

http://hypertextbook.com/facts/2006/bodyproportions.shtml

http://www.sciencenetlinks.com/lessons.php?BenchmarkiD=2&DoclD=255

http://www.wetheteachers.com/pdf/createpdf.php?id=406

http://education.nacse.org/Curriculum/computer measurement.html

http://www.rompglobal.org/

http://leonardodavinci.stanford.edu/submissions/clabaugh/history/leonardo.html
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