FLL

FIRST°LEGO°League

DUSUNUN

Tavuk yumurtularinin, tirtil hiicrelerinin, kendini tamir eden robotlarin, ve gamurun ortak olarak nesi var?
Biyomedikal Mihendislik! Her giin bilim adamlarinin, mihendislerin, ve doktorlarin ¢alismalarindan
yararlaniyoruz. Bu ¢alismalar bizim hastaliklardan korunmamiza, yaralarimizin iyilesmesine, tedavi olmamiza
yardimci oluyor ve bizim daha saglikli bir yasam slirmemizi sagliyor.

Bilim adamlarinin daha hizh asi Gretmek icin tavuk yumurtalari yerine tirtil hiicreleri izerinde ¢alistiklarini
biliyor muydunuz? Veya Gliney Amerika’dan gelen camurun viriisleri tedavi edebilecegini? Ya da yeni ve hizli
bilgisayar yongalari sayesinde sicagl, sogugu hissedebilen ve daha dogal hareket eden yapay uzuvlara dogru
ilerlenildigini, biyomedikal mihendisligin ge¢misteki antik zamanlarda bile var oldugunu biliyor muydunuz?
Misirdaki arkeologlar, yapay ayak parmakli 3,000 yasinda bir mumya, beyin ameliyati kaniti olarak goziiken
5,000 yasindaki kafatasi bulduklarini soylesek ne dersiniz?

Simdi dislinelim: bedenimiz birgok parcadan olusuyor — bazilari biyik (deri, kollar ve bacaklar gibi) onlari
kolaylikla goriirsiiniiz; bazilari da ¢ok kiglk (trombositler, hiicreler, néronlar gibi) onlari ¢iplak gozle hig bir
zaman goremezsiniz. Bu parcalardan birisi zarar gordiigiinde ne olur? Bunlari kim onarir? Kullandiklari
aletleri kim yapar? Bu parcalara bir sey (mikroplar, kazalar, kirlilik) saldirdiginda ne olur? Kendimiz nasil
koruyabiliriz? Mikroskop gibi cihazlari kimler icat etti? Peki laboratuvar cihazlarini? Veya, yapay kol ve
bacaklari? Dil penslerini? Yarabantlarini kimler kesfetti?

Nefes almayi dlstinlin.  Basit gibi duruyor, ama astimi ve gribi olan insanlar i¢cin nefes almak o kadar da basit
degil. Nefes almak akcigerleri yipranmis yaslilar icin de o kadar kolay degil. Hepsinin sadece yeterince hava
soluyabilmek icin bile yardima ihtiyaci var. Bu insanlarin daha fazla oksijene ihtiyaci oldugunu ¢6zen doktor ve
bilim insanlari olmasaydi ne olurdu? Fizik¢i veya makine miihendisleri oksijeni tanka koymanin yolunu
bulmamis olsalar, ne olurdu? Kimyacilar ve maden bilimciler havadaki oksijeni ayiramamis olsalar, bu insanlar
seyahat edip, alis-veris yapip, normal bir hayat stirdiirebilirler miydi? Elektrik mihendisleri, makine
mihendisleri, ve programcilar ayirici filtreyi yeterince kiigliik ve hafif yapmayi basarmamis olsalardi bu insanlar
ne kadar zor sartlarda yasarlardi, hayal edebiliyor musunuz? Peki bu filtereyi saatlerce calistirabilecek bir pile
ihtiya¢c duyuldugunda ne oldu dersiniz? Kimler devreye girdi?

Bu sezon goreviniz, biyomedikal miihendisliginin ug teknolojileriyle gelen faydalari kesfetmek: yenilikgi
yontemlerle yaralari iyilestirmek, hastaliklarin ve engellerin listesinden gelmek, daha saglikli, glicli bedenler
insa etmek. Bilim insanlarinin, mihendislerin, ve doktorlarin birlikte nasil calisarak ¢oéztiimler bulduklarini
anladiginizda, biraz arastirma yapin. Hangi sorunlar insanlarin hayatlarini mutlu ve saglkli siirdiiremelerine
engel oluyor? Siz bu sorunlardan birini cozmeye yardimci olabilir misiniz?



BiR PROBLEM BELIRLEYiN

Projenize bedenimizin pargalarinin, islevlerinin, ve sistemlerinin listesini yaparak baslayin. Her birinde yanhs
gidebilecek seyleri ve bunlari koruyacak, iyilestirecek, ya da daha glicli yapacak yollari disiiniin. Yaratici olun.
Sa¢ma olun. Ciddi olun. Siz olun!

Listeniz tamamlandiginda bir beden pargasi, islev (duyma ya da nefes alma gibi,) veya sistem (dolasim ile kalp,
damarlar, atardamarlar, kilcal damarlar, ve kanin hep birlikte ¢alismasi gibi) segin, ve bu konu hakkinda
derinlemesine bilgi edinin!

Hangisini secerseniz: kol, kulak, beyin, sinir, kalp, gen, disler, akciger, DNA zinciri, deri hiicresi, kas, burun,
kemik, mide, elleriniz ya da ayaklariniz veya birlikte ¢alisan pargalar ...... artik arastirma yapmanin zamani. Sizi
saghkli tutmak icin beden parcalari, islevleri, ve sistemleri diger parga, islev, ve sitemlerle birlikte nasil
cahisiyor? Hangileri, hangi tehlikelerle yiz ylize? Hangi bilim insani, doktor, ve miihendisler bu parga, islev
veya sistem Uzerinde ¢alisiyor?

Takiminizin konusu olan beden parcasi, islev, ve sistemi glicli ve saglikli, incindiginde bunu ¢ozebilecek veya
hastalandiginda iyilestirebilecek kisileri bulun. Olasi sorunlari arastirin ve bir tanesini ¢dzmek icin segin,
raporlara bakin, kitap ve dergi okuyun, web sitelerine bakinin, anket olusturun, cevrenizde bu konu hakkinda
¢alisan ve uzman olan kisilere erisin, ve konusun. Elinizde olan tim bir arastirma yontemlerini kullanin. Bilgi
kaynaklarinizi paylagsmaya hazirlikli olun.

YENILIKCI BIR ¢OzZUM URETIN

Sectiginiz beden pargasi, islev, ve sistemler ile ilgili bir sorun secin; konuyla iligili arastirma yapip, ¢6ziim
onerisinde bulunun: yeni bir fikir, veya zaten yapilmakta olanin Gstlinde bir gelisme olabilir. Sorunu ¢6zmek
icin su anda ne yapiliyor? Ne yapilabilinir? Takiminizin ¢dzimuni nasil gergeklestirmek mimkiin olur?
C6zlimiiniiz, insanlarin nasil daha mutlu ve saglhkli yasamalarina yardimci olacak? lyi bir ¢dziim, takiminizin
toparlayabilecegi tiim hayal giiciine ve beceriye ihtiya¢ duyacak. Oyle ki, sonunda bu sorunun bugiine kadar
neden sizin hayal etmis oldugunuz gibi ¢c6zlilmemis olduguna sasirabilirsiniz.

Cozumiin hangi sika uygun olduguna karar verin:

- beden —onarildi mi?

- beden — iyilesti mi?

- beden — gelisti mi?

ve en 6nemli seyin 6grenirken, eglenmek oldugunu litfen unutmayin ©
BASKALARIYLA PAYLASIN

Simdi digerlerine arastirdiginiz sorun ve ¢éziimiintziin tam olarak nasil yardimci olacagini anlatin.
Ogrendiklerinizi nasil paylasacaginizi segin. Mesela, ebeveynlerle konusun, web sitesi olusturun, skeg
hazirlayin, gizgi roman hazirlayin, rap besteleyin, poster olusturun, brosir dagitin, siir, sarki veya hikaye yazin.
Arastirma ve ¢6zimiinlzi hukukgulara, doktorlara, mihendislere, veya size bu arastirmada destek olmus olan
ekibe sunun. Yaklasiminiz basit veya detayl, ciddi, veya 6gretirken gildiirebilecek sekilde tasarlanabilir.



COzUMUNUZU TURNUVADA SUNUN
Proje dddlleri icin uygun olabilmesi icin su sekilde canli bir sunum hazirlamaniz gerekiyor:

e secmis oldugunuz beden pargasini, islev, veya sitemi, bahsi gecen sorunu ve takiminizin yenilikgi
¢O6zUmini agiklayan,

e busorun lzerinde ¢alisan en az bir bilim adami, miihendis, veya doktor belirleyen,

e takiminizin arastirma yaptigini ve sorunu derinlemesine 6grenmek icin kullandigi: kitap, dergi, web
siteleri, rapor ve diger kaynaklari gosteren,

e arastirma bulgularinizi digerleriyle nasil paylastiginizi anlatan,

e 5 dakika veya daha az siire icersinde kurulup sunulabilen bir sunum olsun.

Sunumunuz icin gerekli olan donanimi turnuvaya getirmekten sorumlusunuz. Litfen,
www.bilimkahramanlari.org web sitesinden ne tip donanim ve yazilim kullanilacagina bakin.

Sunumunuz poster, slayt gosterisi, maket, video, arastirma malzemelerinizi icerebilir. Sadece takiminizin
yaraticihigiyla sinirhsiniz. Unutmayin ki, akilda kalan bir sunum istiyorsunuz ve en az bir tane sunucunuz olmali.

BASLAMAK iCiN DESTEK iSTER MiSiNiz?

Kog El Kitabi, FIRST LEGO® Ligi, turnuvalar, 6diiller ve degerlendirme ile ilgili daha fazla bilgi iceriyor. Lutfen
Kog El Kitabinin proje bolimiine baktiginizdan emin olun.

Diger kaynaklar:

e http://www.bilimkahramanlari.org

e http://www.firstlegoleague.org

e http://www.usfirst.org/fisrtlegoleague/community/fll/project.html web sitesinde 2010 Topic Guide ve

takiminizin arastirmaya baslamasina yardimci olabilecek bilgi kaynaklarinin oldugu linkleri bulucaksiniz.

Eger daha fazla sorunuz olursa, proje destegi icin destek@bilimkahramanlari.org adresine e-posta atin.
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